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SIERRA OE Actividades programadas en los Centros de Visitantes del

"'}( GLADARRANMA Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama

A continuacién se presentan las actividades programadas para los Centros de Visitantes del Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama. Confirme con el Centro de
Visitantes La Pedriza la disponibilidad de plazas y otros aspectos relacionados con las mismas en el teléfono 91 853 99 78.

Octubre

Centro de Duracién/informacién de

Fechay hora L. Destinatarios Actividad Descripcion X )
Visitantes interés

Sabado Colaboramos con el Ayuntamiento de Navacerrada en una iniciativa de
06/10/2018 abli i i i
/10/ Valle d'e La | Publico RECOGIDA SOLIDARIA recogida de basuras _en una zona periurbana del rr'mumuplo, para | o isn aproximada: 3h
Fuenfria general aportar nuestro granito de arena en la conservacién de nuestro
11:00h entorno.
Domingo Pabli Aunque a primera vista pueden parecer de la misma familia, no lo son.
07/10/2018 s B u |c0I. ¢CONOCES LA DIFERENCIA ENTRE | ven a conocer los distintos tipos de anfibios que habitan en el Parque NGNS
ﬁ‘iaﬁ:f:alb . UNA RANA Y UN SAPO? Nacional, sus principales habitos, caracteristicas y recomendaciones de P '
11:00h como comportarnos si nos los encontramos en el medio.
Viernes

Apuntate a conocer el Valle de La Fuenfria de un modo distinto:

iATENCION! PON EN MARCHA . ) . :
! clo 0 ¢ empleando cada uno de los cinco sentidos descubriremos diferentes

12/10/2018 | valle de La Infantil: TUS SENTIDOS

Duracién aproximada: 2h

Fuenfria Nifios + 6 afios aspectos del bosque que se unen para formar el magnifico paisaje del
11:00h valle.
Sabado Pabli Celebramos el Dia Mundial de las Aves Migratorias mediante una
13/10/2018 i ublico LAS AVES VIAJERAS agradable actividad al aire libre de la mano de SEO Birdlife, quienes . .
La Pedriza general: ., . . Duracién aproximada: 3h
Nifios + 5 afios nos descubriran las aves que habitan en el Embalse de Santillana y las
09:00h que lo utilizan como descanso en su ruta migratoria.
Domingo o EL ARBORETO GINER DE LOS [ - ; boret »
14/10/2018 | Valle de EI | Publico RIOS: UNA COLECCION L.m o Ia rlocI o’zoI;/aI enco;\ re-|;n|<.)s ug alr ort=j 0 muy t-espetua con o 5 o
Paular ggneral: ) BOTANICA SINGULAR ejemplares eN ar o.es ca u.c1 onos. e los cinco continentes, que | Duracidn aproximada:
Nifios + 6 afios durante el otofio se visten de impresionantes colores.
11:00h
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Centro de . . .. e Duracién/informacion de
Fechay hora L. Destinatarios Actividad Descripcion . )
Visitantes interés
Sabado Pbli GESTION Y CONSERVACION EN La vida de un rio no es estatica, sufre modificaciones con el transcurso | Distancia: 5 km aprox.
20/10/2018 ublico = . "4 e o
/10/ La Pedriza general: EL PARQUE NACIONAL: de los afios y el rio Ma.nzanares m.), es una excepcion. ConocerngnOS lelcul.tlad. Baja.
- t . sobre el terreno las medidas de gestion llevadas a cabo y su evolucién a | Duracidén aproximada: 3h
Nifios + 8 afios REMONTANDO EL RIO . S
09:30h lo largo del tiempo. Tipo: circular
Domingo — U e iUna de las aves mas grandes del mundo vive en la Sierra de
21/10/2018 | Valle de £l | Publico : Guadarrama! Descubre sus caracteristicas, habitos y principales . )
general: EXCEPCIONAL HABITANTE DE L Duracién aproximada: 2h
Paular o - amenazas con el proyecto llevado a cabo en colaboracién con SEO
Nifios + 5 afios LOS CIELOS L. .. ;2 i
11:00h Birdlife para la recuperacién y conservacion de esta especie.
Sébado Con motivo del centenario de la Ley de Parques Nacionales espafioles
27/10/2018 | yajle de La | Publico RED DE PARQUES NACIONALES: ;onocerer:los . un Ipocc;] mas estl'.Ea irr:pt?)rt._arnted r)ormativa. aftuéntos o 5 S
g % - ? uracién aproximada:
Fuenfria g(ineral. ) 100 ANOS DE CONSERVACION arq.ues acionales hay en. spafia .en rds que venir para p
10:00h Nifios + 10 afios averiguarlo y conocer los diversos ecosistemas que representan
mediante un entretenido juego.
Domingo Esta actividad, incluida en las Jornadas Europeas del Patrimonio, es
28/10/2018 Piblico NAVARREDONDA Y SAN une.a .iniciativa del Consejo de Europa en torr_mo ala realizac.ién c!e
Valle de El general: MAMES: UN PATRIMONIO POR actividades sob[‘e conservauon', fomgnto y disfrute del patrimonio R Epreilivacks
Paular - . cultural. A través de un recorrido guiado conoceremos los recursos
11:00h Nifios + 8 afios DESCUBRIR o i
naturales y culturales que el municipio de Navarredonda y San Mamés
nos ofrece.
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Noviembre
Fechay Centro de . X L. L Duracién/informacién de
. Destinatarios Actividad Descripcion X )
hora Visitantes interés
Jueves . . L. 25 § ..
01/11/2018 ¢Qué colores se ven mas en la vegetacion de otofio? ¢Te has fijado en
_ . 5 . . 2 Si qui ' .
La Pedriza Ipfantll. ) LOS COLORES DEL OTONO la cantidad de.fr.utos. dIStlnt(?S que podemgs encontrlar Si quieres B e iake 2k
Nifios + 3 afios aprender a distinguirlos mientras te diviertes apulntate a esta
11:00h actividad y te convertiras en botdnico por un dia.
Sabado
03/11/2018 | Valle de El Publico CULTURA Y NATURALEZA Variafs'a'grupaciones de c'abaﬁ'as de pastores dieron lugar a uno de los 5 .
general: municipios con mayor historia del Valle del Lozoya: Navarredonda y | Duracién aproximada: 2h
Paular . . UNIDAS ) L, . .
Nifios + 8 afios San Mamés, fusion de patrimonio cultural y natural.
11:00h
Domingo e Donde algunos ven un simple arbol, otros ven historias, leyendas y
04/11/2018 | valledeLa | ~YP"c© LA MAGIA Y EL MISTERIO DE LOS | cuentos de civilizaciones antiguas. Ven al Parque Nacional a conocer a . .
, general: < . . ., Duracién aproximada: 2h
Fuenfria s e ARBOLES algunos de ellos, sus diferencias mas comunes y descubre los
10:30h misterios que encierran.
Sabado
10/11/2018 | valle de La Publico ’S’EMANA DE LA CIENCIA 2018: Las mujeres de cien<.:ia han sido, en la mayqria de los caéos, invisibles 5 .
Fuenfria general: CIENCIA CON NOMBRE DE y condenadas al olvido a la sombra de la figura masculina. Con esta | Duracién aproximada: 2h
11:00h Nifios + 6 afios MUIJER” actividad rendimos homenaje a algunas pioneras de la ciencia.
Domingo La historia de la Sierra de Guadarrama tiene como protagonistas
11/11/2018 Publico SEMANA DE LA CIENCIA 2018: indiscutibles a las mujeres, que han configurado un acervo cultural y
La Pedriza | general: “LAS MUIJERES EN LA SIERRA DE social importante. En colaboracion con el Ayuntamiento de | Duracidn aproximada: 2h
11:00h Nifios + 12 afios | GUADARRAMA” Manzanares El Real, conoceremos cémo vivieron el cambio y el
' progreso del siglo pasado.
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PARRGLIE MAZICMAL 2018
Centro de 5 . L, Duracién/informacién de
. Destinatarios Descripcion X ,
Visitantes interés
1;?'11’;‘25318 Piblico SEMANA DE LA CIENCIA 2018: !_a .histc?ria de la Sie.rra de Guadarramaf tiene como protagonistas
LaPedriza | general “LAS MUJERES EN LA SIERRA DE IndI.SCl..Jth|eS a las mujeres, que han conflg’urado. Lfn acervo cult.ural y B fEEr e
o . ” social importante. Por ello, conoceremos coémo vivieron el cambio y el
Nifios + 12 afios GUADARRAMA f
11:00h progreso del siglo pasado.
Domingo
18/11/2018 | valle de La | PUblico SEMANA DE LA CIENCIA 2018: Las mujeres de ciencia han sido, en la mayoria de los casos, invisibles
Fuenfria general: ”CIENCIA CON NOMBRE DE y condenadas al olvido a la sombra de la figura masculina. Con esta | Duracién aproximada: 2h
PP Nifios + 6 afios MUIJER” actividad rendimos homenaje a algunas pioneras de la ciencia.
Sébado i i
. ; , . Distancia: 6 km aprox.
24/11/2018 | Valle de EI | Publico LOS ARBOLES DE NUESTROS Ice'Ebra cain ”°5°trt°-°i o) e de '°Sb'|3°sq|“es A“t°t°t°”cj’s ‘:escsl,’b”e”jo Dificultad: Baja
Paular g?f‘era“ . BOSQUES as especles vegetales q,u? puebian 0? .mon es ae la olerra de Duracién aproximada: 3,5h
Nifios + 8 afios Guadarrama, sus caracteristicas, usos tradicionales y amenazas. . .
11:00h Tipo: circular
Domingo
25/11/2018 | valle de La Publico ) ) Descubre la fauna que habita en el Parque Nacional aprendiendo a
Euenfria general: Y TU... ¢QUIEN ERES? identificar los rastros que dejan a su paso. Ademas, realizaremos un | Duracién aproximada: 2h
11.00h Nifios + 5 afios taller que te dejard “huella”.
:u*: 5 % GOBIERNO MINISTERIC ******* A0y
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Diciembre
Centro de . . . L., Duracion/informacion de
Fecha y hora . Destinatarios Actividad Descripcion i )
Visitantes interés
Sabado bl ¢Te has preguntado alguna vez como trasladaban al ganado cuando no | Distancia: 3 km aprox.
01/12/2018 La Pedriza . 'COI_ OFICIOS PARA EL RECUERDO: LA | habia camiones? Descubriremos como era la vida del pastor | Dificultad: Baja
ﬁ;:‘:ias'aﬁos TRASHUMANCIA trashumante paseando por una de las vias pecuarias que discurren por | Duracién aproximada: 2h
11:00h el Parque Nacional. Tipo: Lineal
Domingo Un lugar donde el tiempo se ha detenido para permitirnos disfrutar de Distancia: 4 km aprox
02/12/2018 | valle de E| | Publico CAMINANDO ENTRE GIGANTES: | na gran variedad de 4rboles de otra época cuando el clima era més Dificultad" Baia e
general: SENDA ECOLOGICA DE humedo y frio. Abedules, tejos, acebos, pinos, rebollos... disfrutaremos i
Paular - . e , . . Duracién aproximada: 2h
Nifios + 6 afios CANENCIA de un auténtico jardin botanico con algunas de las especies que forman . .
11:00h . . . Tipo: Circular
parte del patrimonio natural del Parque Nacional.
Jueves Luces, cdmara... jAccidon! Estamos a las puertas de la nueva edicién del
06/12/2018 Publico UN PARQUE DE CINE PARA Festival Internacional de Cine y Naturaleza “Valle de La Fuenfria” y
La Pedriza | general: TODOS como aperitivo podremos disfrutar de algunos de los cortometrajes | Duracion aproximada: 2h
11:00h Nifios + 6 afios premiados en ediciones anteriores. Finalizaremos con un entretenido
' concurso para toda la familia.
Sébado
VII FESTIVAL INTERNACIONAL
08/12/2018 | valle de La | Pabli
Fjeﬁf(:; @ ::e'f:l DE CINE Y NATURALEZA VALLE | Consultar programacion aparte
: DE LA FUENFRIA
Domingo
VII FESTIVAL INTERNACIONAL
09/12/2018 ibli
XS!E;:; La Pz:g:; DE CINE Y NATURALEZA VALLE Consultar programacion aparte
: DE LA FUENFRIA
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Centro de 5 . L. L, Duracién/informacién de
Fechay hora . Destinatarios Actividad Descripcion . )
Visitantes interés
Sabado ; . ~ . .
éSabes cdmo se forman las montafias? Es un proceso lento que se | Distancia: 3 km aprox.
Jbli MIRANDO HACIA LAS CUMBRES: , . " . . , . .
15/12/2018 | Valle de El PUbI'Col' A DT B AL B [ produce con el paso de muchisimos afios. Si quieres saber cémo se | Dificultad: Baja.
Paular generak: - formaron las cumbres de la Sierra de Guadarrama, no te puedes perder | Duracidn aproximada: 2h
Nifios + 6 afios MONTANAS .. - .
11:00h esta actividad. Tipo: Lineal
Domingo Entrénate para contestar, dibujar y hacer mimica si quieres llegar al final
16/12/2018 La Pedriza | nfantil: APRENDE JUGANDO: GOTA A de nuestro juego sobre el agua y su uso. ¢Sabes cuantos litros de agua Duracién aproximada: 2h
Nifios + 9 afios GOTA gastamos al vaciar la cisterna o al regar el césped? ¢Como podemos '
11:00h ahorrar agua? Si quieres saber la respuesta, apuntate a esta actividad.
Sébado PROGRAMA NAVIDENO DEL ¢éTe gusta disfrutar de los arboles en el monte? ¢Te gustaria tener uno en
22/12/2018 | Valle de La | |nfantil: AYUNTAMIENTO DE tu casa estas fiestas sin tener que cortarlo? e e M
11:00h Fuenfria Nifios + 3 afios CERCEDILLA: Te proponemos venir a elaborar originales arbolitos navidefios de '
ARBOLES SOSTENIBLES sobremesa que podras seguir utilizando durante mucho tiempo.
Domingo Carnivoros, herbivoros, omnivoros... viven juntos y se relacionan entre
23/12/2018 il 1 i i i i
/12/ La Pedriza Infantﬂ. ) :QUIEN SE COME A QUIEN? si. Vente a jugar con nosotro§ para a:s?uar cada anllrrjal que vive en el Duracién aproximada: 2h
Nifios + 7 afios Parque Nacional con su alimentacidn, iDescubrirds sorprendentes
11:00h relaciones!
Sabado Aunque no los veas corriendo por el campo, estan ahi. En la naturaleza
29/12/2018 | valle de La | Infantil: FAUNA INVISIBLE: existen seres vivos que pasan desapercibidos ante nuestros ojos pero St ararartieart ol
Fuenfria Nifios + 3 afios EL BARRENILLO ALBILLO que cumplen una importante misidon. Si prestas atencién, podras P '
11:00h descubrirlos... bajo las cortezas de los arboles.
Domingo o CORTOMETRAJES DEL VII . . - . . .
30/12/2018 Publico FESTIVAL INTERNACIONAL DE Si no tuviste ocasion de disfrutar de las proyecciones del VII Festival )
La Pedriza | general: R TR TR Internacional de Cine y Naturaleza “Valle de La Fuenfria”, ésta es tu | Duracién aproximada: 2h
Nifios + 6 afi ’ i ' :
. ifios + 6 afios DE LA FUENFRIA” oportunidad para no perdértelos
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Observaciones:
Las actividades son gratuitas. Para todas las actividades es necesaria reserva previa telefénica (91 853 99 78).
Los menores de 18 afios deben ir acompafados de un adulto. Todas las actividades tienen aforo limitado.

Salvo que se indique lo contrario, las actividades serdn o comenzaran en el Centro de Visitantes indicado para cada una de ellas.

Centro de Visitantes La Pedriza

AREA DE EDUCACION AMBIENTAL

Camino de la Pedriza s/n. Manzanares El Real (Madrid). Tfno. 91 853 99 78
Horario: todos los dias (incluidos festivos*) de 9:00 a 15:00 h

*Cerrado los dias 24, 25 y 31 de diciembre.

Correo electrénico: centrolapedriza@gmail.com

EXPOSICION PERMANENTE

Viaje a la Sierra de Guadarrama: recorrido a través de todos los ecosistemas de nuestra magnifica sierra. Desde sus cumbres hasta sus valles, conocerds su
extraordinario patrimonio natural y socioeconémico. Al terminar podras disfrutar de un audiovisual de 10 minutos sobre todos los contenidos tratados en la exposicion.

EXPOSICIONES TEMPORALES

Las formas de vida de los hongos: exposicion sobre los hongos, tipos, relacidn con el ser humano y en especial, sobre el mundo fantastico de las setas.
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PUNTO DE INFORMACION

Edificio situado al pasar la barrera que da entrada a La Pedriza. Tfno. 91 193 51 55
Horario: sdbados, domingos y festivos de 9:00 a 16:30 h.

EXPOSICIONES TEMPORALES
Los Parques Nacionales Espaiioles en dibujos: a través de la obra del pintor y naturalista Bernardo Lara, descubriremos la belleza de nuestros Parques Nacionales.

Centro de Visitantes Valle de La Fuenfria

Ctra. De las Dehesas, Km. 2 Cercedilla (Madrid). Telf. 91 852 22 13
Horario: todos los dias (incluidos festivos) de 9:00 a 16:30 h

EXPOSICION PERMANENTE

El Valle de La Fuenfria: Una historia Sostenible. Un viaje que comienza con el audiovisual “Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama” y continta recorriendo los
diversos paneles de la exposicidn que nos guian por el extraordinario patrimonio natural, cultural y socioecondmico que nos ofrece el Parque.

Centro de Visitantes Valle de El Paular

Ctra. M-604, km. 27. Rascafria (Madrid) Telf. 91 869 17 57
Horario: todos los dias, excepto lunes y martes no festivos, de 9:00 a 16:30 h
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